
Esperanz probeert dat leed
zoveel mogelijk te verlichten
en alle informatie voor pa-
tiënten overzichtelijk te hou-
den. [Z]aan de Wandel helpt
daar financieel bij, want alle
deelnemers aan dit jaarlijkse
wandelevenement staan pal
achter patiënten met borst-
kanker. Esperanz is een sa-
menwerkingsverband voor
zorg, onderzoek, opleiding en
preventie op het gebied van
kanker. De samenwerkende
ziekenhuizen zijn het Water-
landziekenhuis in Purmerend,
het Westfriesgasthuis in
Hoorn en het Zaans Medisch
Centrum in Zaandam.
Mede met de opbrengst van
de 2013 editie van[Z]aan de
Wandel, waaraan bijna drie-
duizend wandelaars deelna-
men, is een online ondersteu-
ning gefinancierd voor
mensen met borstkanker.
Hierin is alle informatie te
vinden, die zij op dat moment
nodig hebben. Maar mensen
met borstkanker krijgen in
kort tijdsbestek heel veel te
verwerken. De ervaring leert
dat zij visuele informatie be-
ter opnemen en begrijpen dan
de informatie die zij krijgen
tijdens de gesprekken met
dokters en verpleegkundigen.
De inhoud van die gesprek-
ken blijft slechts ten dele

hangen. Daarom is er een
film over borstkanker ge-
maakt, die de patiënten en
hun familie in de eerste fase
van het diagnoseproces on-
dersteunt. Pijnbestrijding is
ook een onderdeel van de on-
line ondersteuning. Als hulp-
middel is er een pijnmeter
ontwikkeld, waardoor de
pijnbestrijding kan worden
geoptimaliseerd.

Meer deelnemers,
hogere opbrengst

Op 7 september gaan weer
duizenden wandelaars van
start om borstkankerpatiënten
te ondersteunen en het onder-
zoek naar kanker verder te
helpen. Vanaf het Zaanlands
Lyceum aan de Vincent van
Goghweg in Zaandam zijn
prachtige wandelroutes uitge-
zet over vier verschillende af-
standen, zodat iedereen kan
meedoen. Deelnemers aan
[Z]aan de Wandel krijgen niet
alleen voldoening uit de on-
dersteuning van borstkanker-
patiënten - iedereen kent wel
iemand met borstkanker in
zijn omgeving -, maar ook
het plezier van een gezamen-
lijke wandeling door een bij-
zondere omgeving. De Zaan-
se Rotaryclubs, die het
wandelevenement organise-
ren, verwachten een groter
deelnemersveld dan vorig
jaar en dus ook een hogere
opbrengst. Teams en indivi-
duele wandelaars kunnen nog
inschrijven tot 1 september.
Zie verder www.zaandewan-
del.nl.
Ook voor dit jaar heeft de
Stichting Vrienden van het
Zaans Medisch Centrum voor
Esperanz weer een aanvraag
ingediend voor financiële
steun bij Stichting [Z]aan de
Wandel. Het samenwerkings-
verband wil de digitale om-
geving, Mijn Esperanz,verder
uitbreiden met zelfmanage-
menttoepassingen zoals een

voedingsdagboek en voor-
lichtingsfilms over chemo-
therapie, hormoonpreparaten
en uitleg over kanker vanuit
een cultuurperspectief voor
allochtone patiënten.

Daarnaast wil Esperanz met
name zelfmanagementtoepas-
singen via een app ontwikke-
len. [Z]aan de Wandel kijkt
nu of er ook bijdragen in na-
tura mogelijk zijn, zoals bij-
voorbeeld het maken van een
film. Ondernemers, die me-
nen in dit kader een gespon-
sorde dienst of product te
kunnen leveren, worden op-
geroepen zich te melden via
info@zaandewandel.nl.
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Esperanz doet opnieuw beroep
op [Z]aan de Wandel
ZAANDAM - Elk jaar
wenden zich zo'n 475 pa-
tiënten met borstkanker
tot de Esperanz ziekenhui-
zen, van wie 150 bij het
Zaans Medisch Centrum.
Zodra de diagnose 'borst-
kanker' is vastgesteld, ko-
men deze patiënten in een
onstuitbare achtbaan te-
recht van afspraken met
verschillende dokters en
specialisten, ingewikkelde
onderzoeksuitslagen, moei-
lijke beslissingen, onver-
mijdelijke angst en ingrij-
pende behandelingen.

Woensdag
27
AUG
10.00 - 17.00u

Donderdag

28 AUG
10.00 - 21.00u

Vrijdag

29 AUG
10.00 - 17.00u
Zaterdag

30 AUG
10.00 - 17.00u
Zondag

31 AUG
10.00 - 17.00u
Maandag

1 SEPT
10.00 - 17.00u
Dinsdag

2 SEPT
10.00 - 17.00


