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“Bij mij werd borstkanker ontdekt. Ik was toen 42 jaar. Ik kon het niet
geloven en wist niet hoe ik het mijn familie, man en kinderen van 22 en

16 jaar moest zeggen. Ik was altijd de steunpilaar van de familie. Gezond
geleefd, nooit gedronken of gerookt en ik had altijd gesport. Ik heb gezien
wat borstkanker doet met je gezin. Het gaat nu beter. Ik kan weer genieten
van de mooie dingen in het leven. Mijn ervaring wil ik graag delen. Ik wil
mensen die dit meemaken in hun omgeving helpen en steunen. Vorig jaar
liep ik al mee met [Z]laan de Wandel, samen met enkele goede vrienden en
vriendinnen. Dit jaar hoop ik meer mensen mee te krijgen.”

Word ook een [Z]aan de Wandelaar en schrijf je in op

www.zaandewandel.nl!

4 september 2016: [Z]laan de Wandel

In Nederland krijgen jaarlijks ongeveer 13.200 vrouwen en 100 mannen te horen dat ze
borstkanker hebben. Net als voor Ayten, die de diagnose kreeg op 42-jarige leeftijd, is
er dan maar één ding dat telt: beter worden! Voor hun genezing is onderzoek naar
borstkanker essentieel. Stichting [Z]aan de Wandel organiseert sinds 2011 jaarlijks een
wandeltocht door Zaanstad en omstreken om geld in te zamelen voor de strijd tegen
borstkanker. Dit jaar komen de opbrengsten van [Z]aan de Wandel wederom volledig ten
goede aan een project van het ZMC/Esperanz én borstkankeronderzoek door het Antoni
van Leeuwenhoek. Help jij mee om van de editie van 2016 een groot succes te maken?

Prachtige I"OUteS ...................................................................................
[Z]aan de Wandel 2016 vindt plaats op *5km —inschrijfgeld bedraagt € 7,50.
zondag 4 september. De start- en finishlocatie * 10km - inschrijfgeld bedraagt € 10,00.
is sportpark De Omzoom in Assendelft. Er zijn * 15km - inschrijfgeld bedraagt € 12,50.
vier wandelafstanden, geschikt voor jong en oud, * 25 km - inschrijfgeld bedraagt € 15,00.

waaruit je kunt kiezen:

Als deelnemer krijg je een T-shirt cadeau met het [Z]Jaan de Wandel-logo erop. Onderweg zijn
er ‘pitstops’ waar je even kunt uitrusten. Op de pitstops is ook muziek en natuurlijk is er op de
start- en finishlocatie van alles te doen en te beleven!

Loop mee met Ayten
Binnen sommige kringen en culturen is praten over de ziekte borstkanker moeilijk. Terwijl praten
over je ziekte helpt! Praten over hoe je je voelt en hoe je ermee omgaat. Praten met lotgenoten.
Vorig jaar liep Ayten al mee met [Z]aan de Wandel, samen met enkele goede vrienden en
vriendinnen. Dit jaar hoopt ze veel meer mensen mee te krijgen. Zodat deze mensen elkaar
kunnen steunen, ervaringen kunnen delen en samen borstkanker bespreekbaar maken.

Loop mee met Ayten, word ook een [Z]aan de Wandelaar
en schrijf je in voor de editie van 2016.

Ga snel naar
www.zaandewandel.nl!

Met trots gemaakt door:
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Tekstpartner Paulina Bos

©
? prepress4u %

crommenacker
concept en copy




S
I
B

KAN

K ’E MUCADELE

F.

EE W oEE

Ben gogiis kanserinin=
aileiginde ¢cok Buyuk
sorunlar yaratigini ordum ,.‘
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“Ben de gb4giis kanseri 42. Yasinda saplandi. Buna inanmak istemedim ve
bu hastaligi aileme, beyime ve 22 ve 16 yasindaki cocuklarima anlatmakta
cok zorluk cektim. Ben aile icinde en cok saglikli yasayan, agzina icki, sigara
hi¢ almamis ve devamli hareket eden ve spor yapan bir insandim. Gégiis
kanserinin aile icinde nelere yol actigini gérdiim. Simdi iyiyim. Hayattan
yine zevk aliyorum. Benim deneylerimi sizlerle paylasmak istiyorum.
G6gls kanserine yakalananlara yardimci olmak istiyorum. Gegen sene
ailemle birlikte [ZJaan de Wandel'in yiiriiyiisiine katildim. Bu sene daha
fazla arkadas ve dostla bu kosuya katilmak istiyorum.”
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4 eyliil 2016:[Z]aan de Wandel

Hollanda’da yilda ortalama 13.200 kadin ve 100 erkek gogiis kanserine yakalaniyor.
Ayni Ayten gibi. 42 yasinda idi ve tek istedigi bu hastaliktan bir an 6nce tedavi olarak
kurtulmakti. Yeterli arastirma ve para gerekiyor. Stichting [Z]aan de Wandel her yil
bu konu ile ilgili yuriytigler diizenliyor gelen paralar arastirmaya harcaniyor.
ZMC/Esperanz ve gogiis kanseri aragtirma Antoni van Leeuwenhoek. Siz de 2016
edisyonunun basarili olmasi i¢in yardimci olmak ister misiniz?

Cok giizel geziler

[Z]aan de Wandel 4 eylul pazar gina.

Finis yeri sportpark De Omzoom, Assendelft.
Toplam dért gezi yapilacak. istediginizi
secebilirsiniz.

*5km —yaziima licreti € 7,50.
* 10km - yazilma tcreti € 10,00.
* 15km - yazilma lcreti € 12,50.
*25km - yazilma tcreti € 15,00.

Yazilanlar bir tshirt ile birde hediye alacaklar. Yolda dinlenmek icin glzel yerler vardir.
Finis de cesitli mizik ve eglenceler diizenlenecek.

Sizde Ayteniile birlikte yiiriiyiin

Bazi kilttrlerde goglis kanseri lizerine konusma tapudur. Halbuki sadece konusmak
insanlari iyilestirecek. Kendinizi nasil hisettiginizi kesinlikle konusmalisiniz. Ozellikle sizin
durumunuzdaki insanlarla. Aksi takdirde iyilesmeniz zorlagir. Bu aileniz i¢inde iyi olmaz.
Ayten gecen sene [Z]aan de Wandel'in ylrlyustne katilmisti. Sizde katilin ve Ayten’e

ve Ayten gibi insanlara destek olun ki insanlar birbirlerine bu hastaligi yenmek igin
yardimlassinlar.

Sen de Ayten’le yukarnidaki yiiriiyiislerden birine katil ve go64§iis
kanseriile ilgili deneyi ve tecriibelerini paylas.

Basvuru:
www.zaandewandel.nl!
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Suggm de Wandel

Tekstpartner Paulina Bos




